
Рекомендации родителям воспитанников на тему 
 

«КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ДОСУГ С ПОЛЬЗОЙ» 

 

Организация досуга дома должна быть разнообразной, интересной и 

адаптированной к интересам ребенка. Это поможет создать уютную атмосферу, 

где ребёнок сможет развиваться и проводить время с удовольствием. 

Предлагаем вам варианты: 

 

1. Разнообразие деятельности 

- Творческие занятия: Предложите детям рисование, лепку, аппликации, 

рукоделие и другие творческие проекты. Можно организовать совместные мастер-

классы. 

- Чтение книг: Заведите традицию чтения книг перед сном. Выбирайте 

интересные и подходящие по возрасту произведения. Обсуждайте прочитанное. 

 

2. Игры и развлечения 

- Настольные игры: Настольные игры развивают внимание, логику и 

командную работу. Подбирайте игры в зависимости от возраста и интересов 

детей. 

- Конструкторы и пазлы: Эти занятия развивают пространственное 

мышление и мелкую моторику. Предложите детям собирать модели или 

выполнять сложные пазлы. 

 

3. Спортивные мероприятия 

- Физическая активность: Создайте домашнюю спортивную площадку. 

Занимайтесь вместе: танцы, йога, акробатика или упражнения. 

- Прогулки на свежем воздухе: Регулярные прогулки на улице способствуют 

физической активности и позитивному настроению. 

 

4. Образовательные занятия 

- Научные эксперименты: Проводите простые эксперименты с 

использованием подручных материалов. Это интересный способ изучить науки. 

- Онлайн-курсы и занятия: Используйте образовательные платформы для 

изучения нового. Выбирайте темы, которые интересуют вашего ребенка. 

 

5. Совместные кулинарные занятия 

- Готовка вместе: Приготовление пищи может быть веселым и 

познавательным занятием. Привлекайте детей к приготовлению простых блюд. 

- Дегустации: Организуйте домашние дегустации различных блюд или 

продуктов и обсуждайте, что понравилось, а что - нет. 

 

6. Уход за растениями и домашними животными 

- Садоводство: Выращивание растений — отличный способ научить детей 

заботе о природе. Начните с простых растений. 



- Уход за питомцами: Если у вас есть домашние животные, привлекайте 

детей к их уходу, объясняя важность этой ответственности. 

 

7. Время для отдыха 

- Спокойные занятия: Обеспечьте время для отдыха в тишине, возможно, 

через занятия медитацией, йогой или прослушивание успокаивающей музыки. 

- Семейные ритуалы: Создайте семейные традиции, такие как вечерние 

посиделки или встречи по выходным. 

 

8. Обсуждение эмоционального состояния 

- Обсуждение чувств: Позвольте детям делиться своими эмоциями. 

Обсуждение повседневных переживаний способствует укреплению связи с 

родителями. 

 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 
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