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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 6 на 2025/2026 учебный год
- разработан на основе учебного плана основного общего образования основной образовательной 

программы;
- включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений;
- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

уровня основного общего образования.

Учебный  план  ГБОУ  СОШ  №  6  является  нормативным  документом,  содержание  и  структура 
которого определяются:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
- Федеральный закон  Российской Федерации от  24.09.2022  №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
- Федеральная  образовательная  программа  основного  общего  образования  (ФОП  ООО), 

утвержденная Приказом № 370 от 18.05.2023.
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №570 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287».

- Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования» (ФОП ООО).

-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",  утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28.

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам.

В учебный план включены все обязательные образовательные области: русский язык и литература, 
иностранный  язык,  математика  и  информатика,  общественно-научные  и  естественно-научные 
предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности.

В 5-9-х классах реализуется федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования.

Набор  предметных  областей  и  номенклатура  учебных  предметов,  реализующих  федеральный 
компонент  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования 
представлены  в  обязательной  части  учебного  плана  необходимым  количеством  часов  с  учетом 
предельно  допустимой  нагрузки,  что  позволяет  создать  единое  образовательное  пространство  и 
гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом универсальных учебных действий.

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  учебного плана представлена 
обязательными занятиями, обеспечивающими реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей) и образовательной организации. Используется на увеличение 
учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  предметов  обязательной  части  и 
индивидуально-групповые занятия.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, передана:  
 на изучение предметов федерального компонента:
- физическая культура – 1 час в 5-8 классах;

- Введение в естественно-научные предметы. Физика. Химия. – 1 час в 5-6 классах.
 на  индивидуально-групповые  занятия  по  коррекции  предметных  результатов  освоения 

содержания  программ и/или  удовлетворения  запросов  учащихся  по  подготовке  к  государственной 



итоговой аттестации по предметам:
- обществознание – 1 час в 8-х классах;
- математика – 0,5 часа в 9-х классах;
- биология – 1 час в 7-х классах.

Разработанный учебный план:
- определяет  перечень,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных 

предметов,  курсов,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы  промежуточной  аттестации 
обучающихся;

- обеспечивает преемственность между уровнями и классами (годами обучения);

- обеспечивает реализацию предпрофильной подготовки;

- реализует образовательную модель профильного обучения;

- обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся, создавая 
максимально вариативную образовательную среду.

Работа школы в 2025/2026 учебном году осуществляется в следующем режиме:
5 – 11   классы:      
- продолжительность учебного года – 34 учебные недели;
- продолжительность учебной недели – 5 дней;

продолжительность урока – 40 минут.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 
электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное ко-
личество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 
включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную  деятельность,  проводится  в  соответствии  с 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Формы и сроки промежуточной аттестации
В соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации в 5-8-х классах по всем 

предметам учебного плана (кроме предметов с безотметочной системой оценивания) проводится 
четвертная,  годовая  промежуточная  аттестация  и  годовая  промежуточная  аттестация,  которая 
проводится в качестве отдельной процедуры (далее - переводных экзаменов).

Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 
четверти и осуществляется путем выведения четвертных отметок успеваемости на основе текущих 
отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего периода.

Годовая  промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  путем  выведения  годовых 
отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 
течение соответствующего учебного года.

Переводные экзамены в 5-8 классах проводятся в форме всероссийских проверочных работ по 
математике,  русскому  языку  (5-ые  классы),  по  русскому  языку  и  математике  (6-ые  классы),  по 
русскому языку, математике и биологии (7-ые классы), по русскому языку и математике (8-ые классы). 
В 8-ых классах по обществознанию (устно) и по информатике (в форме варианта ОГЭ).

Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-8 классах соотносятся со сроками проведения 
всероссийских проверочных работ (по распоряжению Центрального управления Минобр Самарской 
области).



Учебный план
основного общего образования

Учебные предметы КЛАССЫ
5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык
5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Английский язык
3 3 3 3 3

Математика
5 5 6 6 6

Информатика 1 1 1

История
3 3 3 2 2,5

Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 2

Биология
1 1 1 2 2

Физика 2 2 3
Химия 2 2

Музыка
1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1

Труд (технология)
2 2 2 1 1

Физическая культура
2 2 2 2 2

ОБЗР
1 1

ИТОГО 27 28 30 31 32,5

Часть, формируемая 
участниками
образовательных отношений
в том числе:

2 2 2 2 0,5

Физическая культура 1 1 1 1
Обществознание 1

Биология 1
Введение в естественно-научные
предметы. Физика. Химия.

1 1

Математика 0,5
Итого часов, реализуемых в 
ГБОУ СОШ № 6

29 30 32 33 33

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной
учебной неделе

29 30 32 33 33
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