
Принято:                 Утверждаю  

педагогическим советом               руководитель СПДС «Иволга» 

от «30 » августа 2024 г.                                   Гриднева Л.А. 

 
 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В СПДС «ИВОЛГА» 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД (младший дошкольный возраст 2-4 года) 
 

 I младшая группа 1 I младшая группа 2 I младшая группа 3 II младшая группа 1 II младшая группа 2 

Понеде

льник 

9 00- 9 10 

9 15- 9 25 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная деятельность 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 
 

 9 00- 9 10 

9 15- 9 25 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная деятельность 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 

8 50-9 00 

Музыкальная деятельность 
 

9 10- 9 20 

9 25- 9 35 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 

предметная деятельность 

 

9 00   -  9 15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование 

(окружающий мир) 

 

9 25- 9 40 

Музыкальная деятельность  

 

9 05   -  9 20 

Музыкальная деятельность  

 

9 30- 9 45 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование 

(окружающий мир) 

 

Вторник 

9 00- 9 10 

9 15- 9 25 

Речевая деятельность 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 

8 50-9 00 

Музыкальная деятельность 
 

9 10- 9 20 

9 25- 9 35 

Речевая деятельность 

9 00- 9 10 

9 15- 9 25 

Речевая деятельность 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 

9 00   -  9 15 

Двигательная деятельность  
 

9 25  -  9 40 

Речевая деятельность. Подготовка к 

обучению грамоте 

9 00   -  9 15 

Речевая деятельность. Подготовка к 

обучению грамоте 
 

9 25  -  9 40 

Двигательная деятельность  
 

Среда 

8 50-9 00 

Музыкальная деятельность 
 

9 10- 9 20 

Речевая деятельность 

9 00- 9 10 

  9 15- 9 25   

Конструирование 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 
 

9 05-9 15 

Музыкальная деятельность 
 

9 25- 9 35 

Речевая деятельность 

 

9 00   -  9 15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (математика) 

 

9 25- 9 40 

Двигательная деятельность  

(в группе) 

9 00   -  9 15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (математика) 
 

9 25- 9 40 

Музыкальная деятельность  

 

Четверг 

9 00- 9 10 

  9 15- 9 25   

Конструирование  
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 
 

8 50-9 00 

Музыкальная деятельность 
 

9 10- 9 20 

Речевая деятельность  
 

9 00- 9 10 

  9 15- 9 25  

Конструирование 

 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 

9 00   -  9 15 

Конструирование/ изобразительная 

деятельность (аппликация) 
 

9 25-  9 40 

Музыкальная деятельность  

 

9 00   -  9 15 

Двигательная деятельность  
 

9 25-  9 40 

Конструирование/ изобразительная 

деятельность (аппликация) 

Пятница 

9 00- 9 10 

Музыкальная деятельность 
 

9 20- 9 30 

9 35- 9 45 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 
 

9 00- 9 10 

9 15- 9 25 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 

9 00- 9 10 

9 15- 9 25 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 
 

15 30- 15 40 

15 45- 15 55 

Двигательная деятельность 

9 00   -  9 15  
Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

 

9 30 -  9 45 

Двигательная деятельность 

 

 

9 00   -  9 15 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

 

9 25 -  9 40 

Двигательная деятельность  

(в группе) 

Объём 

образоват

ельной 

нагрузки 

1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 
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