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13 июня 2024 г. 
    

                 

 

Сад 12 часов 
 

                 

 Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

120 5,3 6,3 34,3 215 0 

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 5,1 5,6 17,5 143 0,9 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ МУКИ В/С 30 2,3 0,9 15,7 80 0 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5  4,1  37 0 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 16 3,7 4,7  58 0 

Итого 391 21,3 26,1 67,8 594 0,9 

II Завтрак 

 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 43 2 

Итого 100 0,5 0,1 10,1 43 2 

Обед 

 

ЩИ ИЗ  СВЕЖЕЙ  КАПУСТЫ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

200 6 10 16,9 184 14,9 

ПЕРЛОВКА РАССЫПЧАТАЯ 150 4,5 4,5 32,1 188 0 

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ 70 9,4 9,6 10,1 163 0,8 

ПОДЛИВ 50 0,5 1,9 3 32 0,7 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ЯБЛОК 200 0,1 0,1 12,3 51 0,7 

ХЛЕБ ДЕРЕВЕНСКИЙ В/С 30 2,3 0,2 15,1 71 0 

ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0 

Итого 750 26,1 26,7 110,7 791 17,1 

Полдник 

 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 8,3 8,8 30,4 236 0,9 

ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 180 0,2  9,2 38 1 

РОГАЛИК С ПОВИДЛОМ 100 10,2 8,1 71,7 400 0,2 

Итого 480 18,7 16,9 111,3 674 2,1 

Всего 66,6 69,8 299,9 2102 22,1 
                 

   

   

   

 

 

 



 

 

Ясли 12 часов 
 

                

 Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

155 3,8 4,5 24 151 0 

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 4,4 4,7 15,2 121 0,8 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ИЗ МУКИ В/С 20 1,5 0,6 10,3 52 0 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5  4,1  37 0 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 11 2,3 3  36 0,1 

Итого 381 16,9 21,4 49,8 458 0,9 

II Завтрак 

 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 10,1 43 2 

Итого 100 0,5 0,1 10,1 43 2 

Обед 

 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КУРОЙ 
И СМЕТАНОЙ 

180/9 4,8 7,9 12,9 145 11,6 

ПЕРЛОВКА РАССЫПЧАТАЯ 150 4,4 4,5 31,1 183 0 

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ 60 10,4 10,7 9,8 177 0,6 

ПОДЛИВ 50 0,5 1,9 3 32 0,7 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,1 0,1 10,3 43 0,7 

ХЛЕБ ДЕРЕВЕНСКИЙ В/С 20 1,5 0,1 10 47 0 

ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 40 2,6 0,4 17 82 0 

Итого 659 24,3 25,6 94,1 709 13,6 

Полдник 

 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 150 6,5 6,8 22,3 177 0,8 

ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 150 0,1  8,1 33 0,6 

РОГАЛИК С ПОВИДЛОМ 80 9 5,9 60,3 329 0,2 

Итого 380 15,6 12,7 90,7 539 1,6 

Всего 57,3 59,8 244,7 1749 18,1 
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