
 

Принято:                                                                                                                             «Утверждено»                                                                                                                                 

педагогическим советом № 1                                                                                       Руководитель  СПДС «Иволга» Гриднева Л.А.                                                                                

от « 29» августа 2022 г                                                     

 
 
 

 

 

 

Режим питания в СПДС «Иволга» 

Режимный момент I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель 

ная группа 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.10 – 8.35 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.30 – 8.50 8.40 – 8.55 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 
10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.05 10.10 - 10.15 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 11.45 – 12.15 12.10 – 12.40 12.20 – 12.45 12.25 – 12.45 

Подготовка к уплотненному 

полднику с включением 

блюд ужина 

16.05 – 16.35 16.05 – 16.35 16.10 – 16.40 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 
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