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Расписание внеурочной деятельности для 5-9 классов 

на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 
№ 

урока 

Время 

урока 
понедельник вторник среда четверг пятница 

1 8:00 - 8:40 

5а/Разговор о важном 

5б/Разговор о важном 

6а/Разговор о важном 

6б/Разговор о важном 

7а/Разговор о важном 

7б/Разговор о важном 

8а/Разговор о важном 

8б/Разговор о важном 

9б/Разговор о важном 

9а/Разговор о важном 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 12:40 - 13:20    

7б/Россия - мои 

горизонты 

9б/Россия - мои 

горизонты 

9а/Россия - мои 

горизонты 

 

7 13:30 - 14:10 
 

 

5б/Уроки психологи 

5а/ФГ 
 

6а/Россия - мои 

горизонты 

7а/Россия - мои 

горизонты 

 

8 14:15 - 14:55  

5б/ Я - гражданин 

 

6а/История 

Самарского края 

5а/Основы 

безопасности 

жизнидеятельности 

5б/ Основы 

безопасности 

жизнидеятельности 

6б/История 

Самарского края 

5а/ПД 

5б/ПД 

6а/ПД 

8а/Россия - мои 

горизонты 

8б/Россия - мои 

горизонты 

6б/Россия - мои 

горизонты 

5а/КТД 

5б/КТД 

6а/КТД 

6б/КТД 



9 15:00 - 15:40 

5а/Уроки психологи 

6а/ФГ 

6б/ФГ 

7а/Информационная 

безопасность 

7б/Школьный театр 

8а/Уроки психологи 

5б/ФГ 

8б/ФГ 

6а/Основы 

безопасности 

жизнидеятельности 

6б/ Разговор о 

здоровом и правильном 

питании 

7а/История 

Самарского края 

5а/Спортивные игры 

5б/ Спортивные игры 

6а/ Разговор о 

здоровом и правильном 

питании 

6б/ Основы 

безопасности 

жизнидеятельности 

6б/ ПД 

7а/КТД 

7б/КТД 

8а/КТД 

8б/КТД 

9а/КТД 

9б/КТД 

10 15:45 - 16:25 

5а/Я - гражданин 

7а/ФГ 

7б/Информационная 

безопасность 

8а/ФГ 

8б/ПД 

9а/ПД 

9б/Предпрофильные 

курсы 

7а/Школьный театр 

7б/ФГ 

8б/Уроки психологи 

8а/ПД 

9а/ПД 

7б/История 

Самарского края 

8а/ФГ 

9б/Предпрофильные 

курсы 

7а/ Основы 

безопасности 

жизнидеятельности 

7б/ Основы 

безопасности 

жизнидеятельности 

8а/Предпрофильные 

курсы 

8б/ФГ 

9а/Волейбол 

9б/Волейбол 

7а/ ПД 

7б/ПД 

8б/ Предпрофильные 

курсы 

9а/Школьная газета 

11 16:30 - 17:10 9а/ФГ 

9б/Ф 

9а/Предпрофильные 

курсы 

8а/ФГ 

9а/Предпрофильные 

курсы 

8б/ФГ 9б/Школьная газета 
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