
Сценарий зимнего праздника «Зимние забавы» для старших групп 

Действующие лица: ведущий – инструктор по физической культуре, Снеговик,  два 

леших, Баба Яга; 

Оформление участка: спортивная площадка украшена цветными льдинками; 

флажками, натянутыми по периметру; 

Реквизит: письмо, флажки,  хоккейные клюшки для детского хоккея, шайбы (4шт.), 2 

дуги, стойки-конусы, метла для Бабы Яги, бубен. 

Ведущий встречает детей на спортивной площадке 

Ведущий: Дети, посмотрите, сорока-белобока принесла письмо. Кто же его прислал? 

Письмо: «Дорогие дети! Я веселый Снеговик очень хочу поиграть с вами в снежки, 

покататься на санках, побегать по снежным дорожкам, но по дороге к вам 

заблудился. Что же мне делать? Как мне быть?» 

Ведущий: Давайте позовем Снеговика (дети зовут). 

Снеговик: Здравствуйте, детишки девчонки и мальчишки! 

Собрался я уже в своем зимнем царстве отдохнуть, но вижу праздник у вас. И 

захотелось мне с вами поиграть, повеселиться. Поиграете со мной? 

Прячь скорее руки, нос, 

Заморозит вас мороз! 

Подвижная игра «Заморозь» 

Дети стоят в кругу с вытянутыми вперед руками. Снеговик пытается дотронуться 

ладонями до кончиков пальцев детей. Дети прячут руки за спину. 

Снеговик: Вы, ребята, не зевайте,  

А заданья выполняйте. 

Подвижная игра" Зима" 

Участники игры ходят по кругу. Снеговик произносит сигналы: 

«Снег» - кружатся на месте, руки в стороны; 

«Вьюга» - бегут; «Сугроб» - приседают. 

Ведущий: (обращаясь к Снеговику): Сегодня, Снеговик, в нашем детском саду 

спортивный праздник – «Зимние забавы». Будешь болеть за наши команды? 

Перед началом праздника разрешите напомнить ребятам о технике безопасности на 

снегу и льду: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника. 



Неважно кто станет победителем. Я призываю команды к честной спортивной борьбе 

и желаю успеха всем! 

Ведущий: Итак, все собрались, все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда торопись, 

Не зевай и не ленись! 

Снеговик: Эй, ребята – дошколята! 

Мерзнут руки, мёрзнет нос? 

Постарался же сегодня 

Старый дедушка Мороз! 

Ведущий: К нам на праздник поспешите 

Зиму снежную встречать, 

Веселиться да играть, 

Новый год провожать! 

Снеговик:: Мы Мороза не боимся, 

В спорте с холодом сразимся! 

Дети берутся за руки и образуют 2 круга (по группам). 

Игра «Весёлый бубен» 

Дети передают бубен из рук в руки,  взрослые произносят слова потешки: 

Ты беги, весёлый бубен, 

Быстро – быстро по рукам! 

У кого весёлый бубен, 

Тот в кругу станцует нам! 

Ребёнок, на котором заканчивается потешка, танцует в кругу под любую русскую 

народную мелодию, так же он может выбрать себе пару 

Ведущий: К нам на праздник не шутя, 

Вихри снежные крутя, 

Из далёка – далека 

Едет бабушка Яга! 

Двое леших ввозят на ватрушке Бабу Ягу. Везут по кругу, останавливаются в центре 

Баба Яга: Ох, ох, ох, застыли ноги, 

Долго ж я была в дороге, 



По сугробам, бурелому 

Еду к детям я знакомым! 

Кости старые размять, 

Себя людям показать! 

1-й леший: Здесь, Яга, спортивный праздник, 

Ты, Яга, спортсменка разве? 

2-й леший: Погнала в такую вьюгу нас из дома на мороз! 

У меня отмёрзли лапы, еле саночки довёз! 

Баба Яга: Ах, вы, лешие, противные, 

До чего ж вы неспортивные! 

Чтоб сто лет на свете жить, 

Со спортом нужно вам дружить! 

Ну-ка, к детям вы вставайте, 

Упражнения начинайте, 

Вы ж, ребята, помогите, 

Их зарядке научите! 

Музыкально – подвижная игра «Бабка – Ёжка» 

Снеговик: Девочки – внимание! 

Мальчики – внимание! 

Есть для вас еще одно, 

Веселое задание. 

Игра «Горячая рукавичка» 

Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают друг другу рукавичку в 

одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чья рукавичка раньше всех 

вернется к капитану. 

Ведущий: Ну и бабушка Яга, 

Деревянная нога! 

Тысячу лет живёт – не тужит 

И со спортом крепко дружит. 

 Баба Яга: Из спортивной жизни всей 

Обожаю я хоккей! 

Мне бы клюшку да ворота, 



Шайбу так забить охота! 

 Снеговик: Ну что ж, хоккей – игра отличная! 

Да и площадка есть приличная! 

Лешие ставят стойки – конусы для игры в хоккей. 

Игра «Попади в ворота» 

Дети выстраиваются в 2 колонны перед воротами. Первые участники ведут шайбу 

«змейкой» между конусами, забивают в ворота. Лешие ловят шайбы, бегут и 

отдают их следующим детям (шайб нужно несколько). Побеждает команда, 

забросившая наиболее количество шайб в ворота. Баба Яга подыгрывает детям. 

Ведущий: Зоркий глаз, рука точна, 

Бьет Яга наверняка! 

Баба Яга: Я в избушке не сижу 

Да на печке не лежу! 

Какие спортивные дети! 

Вы самые смелые дети на свете! (делает вид, что ищет метлу) 

Леший приносит метлу 

Ой, метёлочка моя, 

Потеряла я тебя! 

(обращается к детям) Если только захочу, 

С ветерком вас прокачу. 

Друг за другом становитесь, 

На метёлке прокатитесь. 

Игра «Озорная метла» 

Дети по очереди бегут до конуса  и обратно на метле, передавая её следующему 

игроку. 

Баба Яга (обращается к метёлке): Наигралась? (делает вид, что разговаривает с 

метёлкой) Нет!!! Хорошо, ещё игра. Какая? «Два Мороза» 

Игра «Два Мороза»   

Баба Яга: Вот и все, все поиграли! (метёлочка начинает двигаться в руках, Баба Яга 

слушает) Что? Ещё одна игра? (обращается к детям) 

                  Поиграем детвора? 

Игра «Метёлка волнуется раз» 



Дети бегают врассыпную. Баба Яга машет метёлкой 

Метёлка волнуется раз, 

Метёлка волнуется два, 

Метёлка волнуется три, 

Снежная фигура на месте замри! 

Дети замирают в разных позах, лешие выбирают лучшие снежные фигуры. 

Ведущая: Мы заканчиваем праздник, 

До свиданья, детвора! 

На прощанье пожелаем: 

Все взрослые: Быть здоровыми всегда!    

  

 Составил и провел инструктор по физической культуре Швалева Б.Г. 

 


