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Название авторского пособия «Бабушкин сундук» 

Актуальность (кратко) Актуальность проблемы заключается в том, что 

современные дети мало знают об особенностях народных 

традиций, народных праздниках. В наше время в семьях 

дошкольников редко соблюдают, знаю и чтят народные 

традиции, отмечают народные праздники. При быстром 

темпе жизни все это уходит на  второй план. Поэтому 

именно в детском саду мы должны осуществлять 

патриотическое воспитание дошкольников, прививать 

любовь к родному краю, развивать интерес к народной 

культуре, традициям и обычаям. 

Адресат (для кого 

предназначено) 

Это пособие предназначено для детей 6-7  лет. 

 

Цель Формировать у детей представления о народных 

праздниках, играх, истории и жизни русского народа. 

Задачи 1. знакомить дошкольников с обрядовыми праздниками 

и народными играми,  

2.  расширять знания о русском народном творчестве 

(заклички, загадки, стихи) учить использовать их в 

активной речи; 

3.  формировать духовно-нравственное отношение и 

чувство сопричастности к культурному наследию, 

уважение к своей нации, понимание своих 

национальных особенностей; 

4.  формировать чувство собственного достоинства как 

представителя своего народа  

Описание пособия Пособие представлено в виде сундука. Открыв сундук, вы 

увидите на внутренней стороне крышки старинные 

черно-белые фотографии, которые переносят нас в 

прошлое. Сундук наполнен предметами, которые дают 

нам представление о каждом народном празднике - это 

обрядовые куклы (домовенок, масленица), пасхальный 

кулич с крашеными яйцами ( в каждом яйце прячется 

игра) , веточка вербы, венок,  блинчики с описанием 

каждого праздничного дня. Так же изготовлен календарь 

народных праздников с описанием истории 

происхождения, традиции   празднования и играми. Для 

изучения и закрепления материала, изготовлены 
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дидактическая игра «Праздник назови - картинку 

подбери», тематические пазлы и  «Флексогон» 

Материал к пособию (при 

наличии) 

Картотека стихов, загадок, подвижных игр. 

Варианты использования Предлагаем детям рассмотреть народный календарь, 

рассказать, какие праздники им знакомы, а какие они 

никогда не отмечали. Провести беседу с детьми, 

используя информацию из народного календаря, 

познакомить с русскими народными традициями 

празднования. Достаем из сундука предметы, которые 

имеют отношение к данному празднику и проводим игры. 

Например: 

 -Ребята, посмотрите, в нашем сундуке есть пасхальный 

кулич с крашеными яйцами и веточка вербы.  

Как вы думаете, к какому русскому народному празднику 

относятся эти предметы. Это Пасха! Вы знаете, как 

зародилась традиция красить яйца на Пасху и печь 

куличи? И что означает веточка вербы? 

 Расскажите, как в вашей семье отмечают этот праздник, 

какие традиции соблюдают? 

Молодцы, ребята, вы много знаете о празднике Пасха! А 

какие игры и забавы были традиционными в этот 

праздничный день?  

Сейчас я предлагаю вам выбрать одно яичко. Откроем 

его, что внутри? Да это же игра! Предлагаю вам поиграть 

в народную игру. 

Таким образом, мы знакомим детей со всеми русскими 

народными праздниками, обрядами и традициями нашего 

народа. 

Для закрепления знаний о народных праздниках и 

традициях празднования, предлагаем детям 

дидактическую игру «Праздник назови- картинку 

подбери». Дети рассматривают иллюстрации, узнают 

праздник и подбирают картинки с изображением 
атрибутов, которые имеют отношение к данному 

празднику.  

Можно предложить детям сложить пазлы и в 

получившейся картинке узнать русский народный 

праздник. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


