
 

Сценарий спортивного развлечения в старшей группе «Весёлые старты» 
 

Цель: доставить детям радость от участия, воспитывать дружелюбие и чувство взаимопомощи. 
 

Участники: ведущий, команды «Мульти-Пульти», «Каляки-Маляки». 
 

Материалы и оборудование: султанчики, стойки-конусы; большие обручи (2 шт.), мягкие игрушки (12 

шт.), самокаты (2 шт.); канат; шнуры (2 шт.); воздушные шары (10 шт.); зубочистки; обручи малые (2 

шт.); мешочки с песком (12 шт.); гимнастические скамейки (2 шт.); мешки для подлезания; мольберты; 

грамоты. 
 

Ход: 

Ведущий: 

На спортивную площадку приглашаем всех сейчас. 

Праздник спорта и здоровья начинается у нас. 

В наших весёлых соревнованиях примут участие две необычные команды – вместе с детьми будут 

соревноваться и взрослые – ваши воспитатели. Внимание, внимание! Начинаем соревнования! 

Встречайте участников! 

Под звуки марша команды-участницы заходят в зал и встают лицом к зрителям. 

Ведущий: В соревнованиях принимают участие команды: «Каляки-Маляки» и «Мульти-Пульти». 

Оценивать их будет жюри (перечисляется состав жюри). Капитанам команд приготовиться к 

приветствию. 

Капитан 1: Наша команда (дети хором) - «Мульти-Пульти». Наш девиз: 

Ты болей скорей за нас- 

Мы команда – высший класс! 
 

Капитан 2: Наша команда (дети хором) - «Каляки-Маляки». Наш девиз: 

Не плачь, не злись и не кричи, 

Удача будет впереди!  

Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов. Соревнования начинаются 

с разминки. 

Дети-участники под ритмичную музыку выполняют по показу ведущего упражнения. 

Ведущий: Команды, на исходные позиции шагом марш! (команды встают на исходные позиции). 

Ведущий: Первое задание «Собирай-ка». По свистку первый участник бежит до обруча, берет игрушку 

и возвращается назад к своей команде, а игрушку кладет в обруч. 

Проводится эстафета, жюри подводит итоги. 

Ведущий: Второе задание «Прокатись-ка». По свистку первый катится на самокате до конуса, 

объезжает его и возвращается назад к команде. 

Ведущий: Наши команды отдохнут, а болельщики подготовительных групп поиграют в народную игру 

«Плетень». 

Проводится игра «Плетень» 

Ведущий: Праздник наш спортивный продолжить нам пора. 

Празднику спортивному рада детвора. 

Ведущий: Впереди бежит река, 

Широка и глубока, 

Берег левый, берег правый – 

Начинаем «Переправу». 

Воспитатели скрещивают руки, по свистку первый ребёнок садится на руки к воспитателям, те бегут 

до конуса, оставляют ребёнка около конуса, возвращаются за другим ребёнком. 

Ведущий: Чтобы силу показать, 

У каната надо встать. 

Вы канат скорей берите 

И сильней его тяните. 

Задание – перетягивание каната. 

Ведущий: Пока команды отдыхают болельщики играют.  

Я зелёная красотка 

С вами побегу я ловко 

Много листьев съесть хочу 

   



Бабочкой я полечу 

Игровое задание для детей старших групп «Гусеница» 

Ведущий: Мне по жизни статус дан 

Я сегодня капитан! 

Конкурс капитанов (кто быстрее лопнет воздушные шары зубочисткой) 

Ведущий: В следующем конкурсе мы узнаем, какая команда самая меткая. 

Эстафета «Кто самый меткий» 

Танец маленьких утят (для всех деетй) 

Ведущий: Последняя заключительная эстафета – «Полоса препятствий». По сигналу первый игрок 

бежит, прыгает из обруча в обруч, пробегают по скамейке, пролезают в мешок и рисуют сказочного 

героя, назад возвращаются бегом, передавая эстафету следующему. 

  

Подведение итогов. 
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