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Содержание курса 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению “Баскетбол” предназначен для учащихся 5 –  

9 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 5 – 9 

классы - 34 часов в год. Программа построена на основании современных 

научных представлений о физиологическом, психологическом развитии 

ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности 

соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся. 

 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол 

по правилам. 

Контрольные 

занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с 

целью получения данных об уровне технико-

тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по 

физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению “Баскетбол” 

соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует 

формированию личной культуры, здоровья учащихся. 
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Тематическое планирование 5-9 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Планируемые результаты 

1 Передачи мяча 3 Использовать игру в баскетбол как 

средство организации активного отдыха и 

досуга. Выполнять правила игры в баскетбол 

в процессе соревновательной деятельности. 

Описывать технику передвижения в стоке 

баскетболиста и использовать ее в процессе 

игровой деятельности. Описывать технику 

прыжка вверх толчком одной с 

приземлением на другую, использовать ее в 

процессе игровой деятельности. Описывать 

технику остановки двумя шагами и 

использовать ее в процессе игровой 

деятельности. Описывать технику остановки 

прыжком и использовать ее в процессе 

игровой деятельности. Описывать технику 

ловли мяча после отскока от пола и 

демонстрировать ее в процессе игровой 

деятельности. Демонстрировать технику 

ведения мяча различными способами. 

Использовать ведение мяча с изменением 

направления движения в условиях игровой 

деятельности. Описывать технику 

выполнения бросков мяча в корзину, 

анализировать правильность выполнения , 

2 Перехваты мяча 3 

3 Броски мяча в 

кольцо 

6 

4 Совершенствовать 

технику владения 

мячом. 

4 

5 Двусторонняя 

учебная игра 

8 

6  Групповые 

тактические 

действия в 

нападении, защите 

4 

7 Командные 

тактические 

действия в 

нападении и защите 

3 

8 Физическая 

подготовка в 

процессе занятия. 

 3 

  Итого 34 часов.   
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находить ошибки и способы их исправления. 

Демонстрировать технику и 

результативность бросков мяча в корзину. 

 

 


